Exkursion von BirdLife Kélliken )L
Essbare Wildpflanzen in der Schoriiti BirdLife

Kslliken
26. Mai 2024

Teilnehmerzahl begrenzt!

Anmeldung unter info@birdlife-koelliken.ch

Leider haben immer mehr Gemuse und Friichte, die wir in den Laden kaufen
kénnen, immer weniger Vitamine. Hauptsache sie sehen schon aus! Fir eine
gesunde Ernahrung bendtigten wir aber gesunde Inhaltsstoffe! In der Natur
sind diese noch zu finden!

Lernen Sie in unserer Exkursion essbare Pflanzen unserer Region kennen, wie
man sie von ungeniessbaren oder giftigen Pflanzen unterscheidet und wie man
sie in der Kiiche verwenden kann.

Ausrlistung: Schreibzeug, Heft, Lupe (wenn vorhanden), wetterangepasste
Kleidung und gute Schuhe

Zeit: 10.00 — ca. 12.00




